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Specializované zariadenie, Dilongova 15, PreSov



Dolezité kontakty, mena a telefonne Cisla

Atrium n.o.

Dilongova 7366/15, 080 01 PreSov
Tel.: 051/324 00 42

E-mail: atriumpresov.no@gmail.com
Web. stranka: www.atriumno.sk
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Statutarny z’lstupca: Mgr. Adriana Gmitterova
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Riaditel’ zariadeni: PhDr. Slavko Poptrajanovski, PhD.

Pracovnik pre prvy kontakt
Mgr. Miriam Saksova
Tel.: (+421) 948 087 592

Koordinator oSetrovatel’skej starostlivosti
Mgr. Anna Havrilova Lukacova
Tel.: (+421) 948 772 488
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Zariadenie pre seniorov
Dilongova 15, 080 01 PreSov

Koordinator: Mgr. Maria Kusnirova

Tel: (+421) 940 948 862

¢islo aktivne: 08:00-16:00 hod. /pracovné dni/
Sestra v time: Bc. Andrea Gaborova

Tel: (+421) 940 948 863

Cislo aktivne: NONSTOP

Specializované zariadenie

Dilongova 15, 080 01 PreSov
Koordinator: Mgr. Sylvia Anderkova

Tel: (+421) 940 948 861

¢islo aktivne: 08:00-16:00 hod. /pracovné dni/
Sestra v time: Daniela Curova

Tel: (+421) 940 948 864

¢islo aktivne: NONSTOP

Zariadenie pre seniorov
Dilongova 13, 080 01 Presov

Koordinator: Mgr. Maria Kusnirova

Tel: (+421) 940 948 862

¢islo aktivne: 08:00-16:00 hod. /pracovné dni/
Sestra v time: Veronika Knutova , dipl.s.

Tel: (+421) 940 649 979

¢islo aktivne: NONSTOP

Specializované zariadenie
Dilongova 13, 080 01 PreSov

Koordinator: Mgr. Daniela Andrasc¢ikova
Tel: (+421) 947 951 052

¢islo aktivne: 08:00-16:00 hod. /pracovné dni/
Sestra v time: Mgr. Zdeno Hliva

Tel: (+421) 940 948 865

¢islo aktivne: NONSTOP
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Postup prijatia prijimatela socialnej sluzby do zariadenia
e Kroky pred nastupom do zariadenia

Konanie o postdenie odkézanosti na socidlnu sluzbu poskytovanii v Specializovanom
zariadeni sa za¢ina na zéklade Ziadosti o posiidenie odkazanosti na socialnu sluzbu. Uvedené
tlativo Ziadosti je dostupné na Urade PSK, na webovej stranke www.po-kraj.sk (v zalozke odbor
socialnych veci a rodiny — dokumenty a tlaciva) a na nasej stranke v sekcii — sluzby, ako aj osobne
v nasom zariadeni u pracovnika prvého kontaktu.

/Kazdy samospravny kraj ma svoje predpisané tlagivo. Prijimatel’ vypia tladivo na prisluiny Urad
samospravneho kraja podl'a miesta trvalého bydliska/.

V pripade, Ze navstivite nase zariadenie, radi Vam pomo6zeme a poradime, ako postupovat’
pri celom procese o vydanie rozhodnutia a posudku o odkazanosti na socialnu sluzbu.

Vypisanu ziadost o postdenie odkazanosti na socidlnu sluzbu je mozné dorucit
do podatel’'ne uradu Presovského samospravneho kraja osobne na adresu: Namestie mieru 2, 080
01 PreSov alebo poStou na spominanu adresu /resp. na prislusny samospravny kraj podl'a miesta
trvalého bydliska ziadatel'a/. Podotykame, Ze je nevyhnutné, aby ziadost’ o postdenie odkazanosti
na socidlnu sluzbu bola vlastnorucne podpisana Ziadatel'om (t.j. obanom, ktory o poskytovanie
socialnej sluzby ziada). V pripade, Ze je obCan pozbaveny sposobilosti na pravne tikony, ziadost’
o posudenie odkazanosti na socialnu sluzbu podpiSe sudom ustanoveny opatrovnik (v tomto
pripade je nevyhnutné dolozit’ kopiu rozsudku sudu o pozbaveni sposobilosti obana na pravne
ukony ako aj kopiu listiny o ustanoveni opatrovnika). Ak ob&an vzh'adom na svoj zdravotny stav
nemdze sam podat’ ziadost' o posudenie odkézanosti na socidlnu sluzbu, méze tato ziadost
za obCana podpisat’ aj ind fyzicka osoba, a to na zdklade potvrdenia oSetrujiceho lekara
o nepriaznivom zdravotnom stave.

Lehota na vydanie posudku a rozhodnutia o odkézanosti na socidlnu sluZzbu je maximalne
60 dni od datumu zaevidovania ziadosti o posidenie odkazanosti na socialnu sluzbu na podatel'ni
dotknutého tiradu. Zarovein chceme poukizat na ti skutoénost, Ze ob&an spifia kritéria
pre poskytovanie socialnej sluzby v Specializovanom zariadeni len v tom pripade, ak je odkazany
na socidlnu sluzbu na zdklade zdravotného postihnutia, ktorym je Parkinsonova choroba,
Alzheimerova choroba alebo demencia r6zneho typu etiologie a jeho stupen odkazanosti na pomoc
inej fyzickej osoby je V. alebo VI.. Podkladom k vydaniu posudku o odkézanosti na socidlnu sluzbu
je socialny posudok a lekéarsky posudok (psychiatricky posudok, posudok od neurologa),
a to nie starsi ako 6 mesiacov.

V zdkonom stanovenej lehote prislusny urad vydd ucastnikovi konania Posudok
o odkazanosti na socialnu sluzbu a nasledne Rozhodnutie o odkazanosti na socialnu sluzbu,
ktoré su obcanovi dorucené postou doporucene do vlastnych ruk. Rozhodnutie o odkézanosti
na socialnu sluzbu nadobuda pravoplatnost’ a vykonatelnost’ po tridsiatich diioch od dorucenia.
Je potrebné ist’ osobne na trad PSK s Rozhodnutim o odkazanosti na socialnu sluzbu a dat’ si na
tomto tlacive potvrdit’ pravoplatnost’. V stlade so zakonom o spravnom konani mé ob¢an moznost’
vzdat’ sa prava na odvolanie, a tym mdze rozhodnutie nadobudnut’ pravoplatnost’ vo chvili, ako sa
obc¢an odvolania vzda.

Obcan, ktory vlastni posudok a pravoplatné rozhodnutie o odkazanosti na socialnu sluzbu,
a poziada o poskytovanie socidlnych sluZzieb v naSom zariadeni, v pripade vhodného voI'ného
miesta sa dohodneme s klientom na termine néastupu s tym, ze klientovi ddme dokumenty, ktoré st
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potrebné k nastupu klienta podl'a zakona 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach a o zmene a doplneni
zakona €. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani (zivnostensky zakon) v zneni neskorSich
predpisov a klient ich musi vypisat’, potvrdit. V pripade, Ze vol'né miesto nemame, ob¢ana s jeho
suhlasom zaradime do poradovnika cakatelov na zdklade uvedenych dokladov (zZiadost
o zaradenie do poradovnika na umiestnenie, pravoplatné rozhodnutie o odkazanosti, posudok
o odkazanosti).

Nastup do zariadenia je mozny aj ako samoplatca. V tom pripade nie su potrebné vyssie
uvedené administrativne kony.

Konanie o posudenie odkazanosti na socidlnu sluzbu poskytovanu v Zariadeni
pre seniorov sa za¢ina na zaklade Ziadosti o posiidenie odkizanosti na socidlnu sluzbu.
Uvedené tlacivo ziadosti je dostupné na prisluSnom mestskom alebo obecnom urade (tento druh
socialnej sluzby je v ich kompetencii), a na nasej stranke v sekcii — sluzby, ako aj osobne v naSom
zariadeni u pracovnika prvého kontaktu.

V pripade, Ze navstivite nase zariadenie, radi Vam pomoézeme a poradime, ako postupovat’
pri celom procese o vydanie rozhodnutia a posudku o odkazanosti na socialnu sluzbu.

Vypisani Ziadost o postdenie odkazanosti na socialnu sluzbu je mozné dorudit
do podatelne prisluSnému tradu alebo postou /kompetentny trad je ten podl'a miesta trvalého
bydliska Zziadatela/. Podotykame, ze je nevyhnutné, aby ziadost o posudenie odkazanosti
na socidlnu sluzbu bola vlastnorucne podpisana Ziadatel'om (t.j. obanom, ktory o poskytovanie
socialnej sluzby ziada). V pripade, Ze je obCan pozbaveny sposobilosti na pravne ukony, ziadost’
o posudenie odkazanosti na socidlnu sluzbu podpiSe sudom ustanoveny opatrovnik (v tomto
pripade je nevyhnutné doloZit’ kopiu rozsudku sudu o pozbaveni sposobilosti obana na pravne
ukony, ako aj kopiu listiny o ustanoveni opatrovnika). Ak ob&an vzhl'adom na svoj zdravotny stav
nemoOze sam podat Ziadost’ o posudenie odkéazanosti na socidlnu sluzbu, méze tato Ziadost’
za obcana podpisat’ aj ind fyzicka osoba, a to na zdklade potvrdenia oSetrujiceho lekara
o nepriaznivom zdravotnom stave.

Lehota na vydanie posudku a rozhodnutia o odkézanosti na socidlnu sluZzbu je maximalne
60 dni od datumu zaevidovania ziadosti o posidenie odkazanosti na socialnu sluzbu na podatelni
prislusného uradu. Ziroveii chceme poukidzat na ti skutocnost, Ze oban spiiia kritéria
pre poskytovanie socidlnej sluzby v zariadeni pre seniorov len v tom pripade, ak dovrsil
dochodkovy vek a je odkazany na pomoc inej fyzickej osoby so stupfiom odkazanosti najmenej
IV., dalej len V. a VI. alebo dovisil dochodkovy vek a poskytovanie socialnej sluzby v zariadeni
potrebuje z inych vaznych dévodov. Podkladom k vydaniu posudku o odk4zanosti na socidlnu
sluzbu je socidlny posudok, prip. lekarsky posudok.

V zdkonom stanovenej lehote prislusSny trad vyda ucastnikovi konania Posudok
o odkazanosti na socialnu sluzbu a Rozhodnutie o odkazaneosti na socialnu sluzbu, ktoré su
obcanovi doruc¢ené postou doporucene do vlastnych ruk. Rozhodnutie o odk4zanosti na socidlnu
sluzbu nadobuda pravoplatnost’ a vykonatel'nost’ po tridsiatich diioch od dorucenia. Je potrebné ist’
osobne na prisluSny urad s Rozhodnutim o odkazanosti na socialnu sluzbu a dat’ si na tomto tlacive
potvrdit’ pravoplatnost’. V stlade so zakonom o spradvnom konani ma ob¢an moznost’ vzdat’ sa
prava na odvolanie, a tym mdze rozhodnutie nadobudntt’ pravoplatnost’ vo chvili, ako sa ob¢an
odvolania vzda.



Obcan, ktory vlastni posudok a pravoplatné rozhodnutie o odkézanosti na socialnu sluzbu
a poziada o poskytovanie socidlnych sluzieb v naSom zariadeni, tak v pripade vhodného vol'ného
miesta sa dohodneme so ziadatelom na termine nastupu s tym, Ze ziadatel'ovi dame dokumenty,
ktoré su potrebné k jeho nastupu podl'a zdkona 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach a o zmene
a doplneni zékona ¢. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zakon) v zneni
neskorsich predpisov, ktoré musi vypisat, potvrdit’. V pripade, ze vo'né miesto nemame, ziadatel'a
s jeho sthlasom zaradime do poradovnika Cakatelov na zaklade uvedenych dokladov (ziadost
o zaradenie do poradovnika na umiestnenie, pravoplatné rozhodnutie o odkézanosti, posudok

o odkézanosti).

Nastup do zariadenia je mozny aj ako samoplatca. V tom pripade nie si potrebné vyssie
uvedené administrativne tkony.

e Kroky pri nastupe do zariadenia

Vsetky nalezitosti spojené snastupom do  konkrétneho druhu zariadenia /Zariadenie
pre seniorov alebo Specializované zariadenie/ v prevadzke Atrium n.o. dostanete pri stretnuti
s pracovnickou prvého kontaktu, Mgr. Miriam Saksovou /kontakty si v ¢asti ,,Dolezité kontakty,
mena a telefonne ¢isla“/.




ATRIUM n.o.

Prevadzka sociadlnych sluzieb v naSej organizicii je rozdelend do Styroch timov
pod vedenim koordindtora timu.

Dva timy pre Zariadenie pre seniorov /dalej len ZpS/ adva timy pre Specializované
zariadenie /d’alej len SZ/.

Tim Zariadenia pre seniorov, Dilongova 13, PreSov:

Koordinator timu: Mgr. Maria KuSnirova Sestra v time: Veronika Knutova, dipl. s.
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Kapacita zariadenia je 11 prijimatel'ov socialnej sluzby. Zariadenie je umiestnené na tretom
podlazi v budove na Dilongovej 13, Presov.




Tim Zariadenia pre seniorov, Dilongova 15, PreSov:

Koordinator timu: Mgr. Maria KuSnirova Sestra v time: Be. Andrea BaSistova




Kapacita zariadenia je 18 prijimatel'ov socialnej sluzby. Zariadenie je umiestnené na tretom
podlazi v budove na Dilongovej 15, Presov.




Tim Specializovaného zariadenia, Dilongova 13, PreSov:
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Koordinator timu: Mgr. Daniela Andrasc¢ikova Sestra v time: Mgr. Zdeno Hliva

Sestra v time: Durkova Simona




Kapacita zariadenia je 29 prijimatel'ov socialnej sluzby. Zariadenie je umiestnené na prvom
a druhom podlazi v budove na Dilongovej 13, Presov.







Tim Specializovaného zariadenia, Dilongova 15, PreSov:

Koordinator timu: Mgr. Sylvia Anderkova Sestra v time: Daniela Curova
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Kapacita zariadenia je 22 prijimatel'ov socialnej sluzby. Zariadenie je umiestnené na druhom
podlazi v budove na Dilongovej 15, Presov.
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Ubytovanie v zariadeni

Atrium n.o. poskytuje socidlnu sluzbu prostrednictvom Zariadenia pre seniorov
a Specializovaného zariadenie pre Tudi trpiacich Alzheimerovou chorobu, Parkinsonovou
chorobou a demenciou rézneho typu etioldgie.
Jednou z ¢innosti socidlnej starostlivosti je ubytovanie prijimatel’a socidlnej sluzby.

Ubyvtovanie v ¢asti Zariadenie pre seniorov, Dilongova 13. PreSov je:

e v troch dvojlozkovych izbach s vlastnym socidlnym zdzemim /6 prijimatelia/;

e v jednolozkovej izbe s vlastnym socidlnym zazemim /1 prijimatel’/;




e v dvoch tzv. jednoldzkovych bunkach spojenych spoloénym socidlnym zazemim /4
prijimatelia/.






Ubytovanie v Zariadeni pre seniorov, Dilongova 15, PreSov je:

e v 9 dvojlozkovych izbach s vlastnym socidlnym zadzemim /18 prijimatelia/.




Ubytovanie v Specializovanom zariadeni, Dilongova 13, PreSov je zabezpecené:

Ubytovanie na prizemi:

e v Styroch dvojlozkovych izbach s vlastnym socidlnym zazemim /8 prijimatelia/;

e v jednoldzkovej izbe s vlastnym socidlnym zazemim /1 prijimatel’/;
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v dvoch tzv. jednol6zkovych bunkach spojenych spolo¢nym socidlnym zazemim
/4 prijimatelia/.




Ubytovanie na I poschodi:

e v Styroch dvojlozkovych izbach s vlastnym socidlnym zazemim /8 prijimatelia/;

e v Styroch jednoloZzkovych izbach s vlastnym socialnym zazemim /4 prijimatelia/;
L

e v dvoch tzv. jednolézkovych bunkéach spojenych spoloénym socidlnym zdzemim
/4 prijimatelia/.




Ubytovanie v Specializovanom zariadeni, Dilongova 15, Presov je zabezpecené:

e v 11 dvojlézkovych izbéch s vlastnym socidlnym zdzemim /22 prijimatelia/.




Opatrovatel’sko-oSetrovatel’ska starostlivost’ v zariadeni

Opatrovatel'sko-osetrovatel'sku starostlivost’ zabezpecuji kvalifikovani pracovnici podla
potrieb jednotlivych prijimatelov na zéklade oSetrovatel'skych planov a v sulade so socidlnou
anamnézou, posuden¢ho stavu prijimatela, v individudlnych pripadoch podla potreby
s konzultovanim individuélneho krizového planu.

Udaje o prijimatel'och, vratane planov individualne;j starostlivosti sa ved v internom
informa¢nom systéme DODS.

1;7'
Boli ste uspeine odhlaseni
oR0"
Informicie o systéme DODS
O SN -
SOC EICAST

Odborny monitoring pre oSetrovatel'sku starostlivost’ zabezpecuje

Mgr. et Mgr. Anna Lukacova Havrilova, Dipl. sestra

1




Opatrovatel'sko-oSetrovatel’'ské priestory v zariadeni su pri jednotlivych prevadzkovych timoch:

Odporucaci vstupny bali¢ek




Pre potreby vykonu opatrovatel’sko-oSetrovatel'skych ukonov zariadenie disponuje
so Specialnymi zdravotnickymi pomockami:
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Inkontinenéné pomdcky zabezpeCujeme poukazmi na jednotlivych prijimatelov. V pripade
zvysenej potreby pouzivania inkontinenénych pémocok (plienky, vlozky a pod.) spolupracujeme
s pribuznimi a blizkymi prijimatel’ov.



Stravovanie v zariadeni

Stravovanie v zariadeniach je zabezpecené ako celodenné stravovanie podl'a schvalené¢ho
jedalneho listka. Priprava stravy prebieha vo vlastnej kuchyni zariadenia.

Jedalny listok vyhotovuje stravovacia komisia raz za dva tyZdne.

Zodpovedna za jedalny listok je referentka stravovacej prevadzky, ktora navrhuje:
e raciondlnu stravu
e Setriacu stravu

e diabetickt stravu.

Ing. Jana Cos—Bozikova — referentka stravovacej prevadzky




Stravovanie prebieha v jedalnach zariadenia alebo podl'a momentéalneho stavu prijimatel’a
individualne na jeho izbe.

Specializované zariadenie ma k dispozicii dve jedalne na stravovanie.

Na druhom podlazi je jedalen pre prijimatel’'ov z tohto poschodia.
b

Zariadenie pre seniorov ma zabezpecenu stravu v jedalni na prvom podlazi bezprostredne
pri kuchyni.




Pri jedalni Zariadenia pre seniorov sa nachadza zimna zahrada — priestor na travenie vol'ného
Casu pre prijimatel'ov socialnej sluzby.

Ekonomicko - prevadzkovy tim

Atrium n.o. pre svojich prijimatelov socialnej sluzby zabezpecuje prijemné a Cisté
prostredie v interiéri domova prostrednictvom prevadzkového timu:




Udrzba osobného odevu a bielizne /pranie, Zehlenie .../ je v gescii pracovni¢ok nasej pracovne:
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Ekonomicky tim v zariadeni Atrium n.o. zastresuje ekonomicku a administrativnu agendu
zariadeni v zlozeni:

Mgr. Anna Olejarova - socialno—administrativny pracovnik

Mgr. Nikola Jurina Kurilcové - administrativno-personalna agenda




AKktivizacia v zariadeni

Dolezity prvok komplexnej socialnej starostlivosti je aktivizacia prijimatelov socidlnej
sluzby, program zmysluplného travenia voI'ného Casu a podpora aktivit podl'a vlastného zaujmu
jednotlivych prijimatelov.

Zodpovedni za aktivizaciu prijimatel’'ov a zaroven za sledovanie ich individualnych zaujmov st:
pre Zariadenia pre seniorov pre Specializované zariadenia

Ulrika Kocurova Bc. Adriana Ondasova

Ich aktivity su rozneho charakteru a s popisané nizsie.

Pracovna a zaujmova ¢innost’

Rozvoj pracovnych zru¢nosti a zaujmovej ¢innosti. Pracovna ¢innost’ je chapana ako lie¢ba
zmysluplnou ¢innostou. Pomaha zlepSovat’ jemnu a hrubi motoriku, koordinaciu tela, poskytuje
pocit uzito¢nosti a radost’ z tvorby. Trénuje vytrvalost’, citlivost’ i pamét. Rozvija kreativitu,
kultarnospolocensky Zivot, volové vlastnosti a sebavedomie zucastnenych.

Pre naplnenie cielov pracovnej ¢innosti sa prijimatelia socidlnej sluzby zucastiuji roznych aktivit,
ako su:

e remeselna ¢innost’ (rucné prace, praca s textilom, vyroba ikebéan a dekoracii),
e vytvarna ¢innost’ (kreslenie, mal'ovanie, modelovanie),
e spolocenské hry (stolové, kartové, logické, pamét'ové, vzdelavacie),

e pohybov¢ aktivity (vychadzky v aredli zariadenia spojené s kognitivnou socialnou
oblast’ou),

e kulinocinnost’ (pecenie kolacov, zdkuskov, zavaranie),

e zber plodov a bylin (slivky, jablka, Sipky, lipa).



Praca v skupine udrziava vzdjomnua sudrznost’ obyvatel'ov, podporuje vzadjomnu komunikaciu,
schopnost’” kooperacie a toleranciu rozdielnosti. Podl'a zamerania aktivity zéroven posiliiuje
schopnosti a zruénosti obyvatelov, rozvija ich tvorivé myslenie a zmysluplne vyplia ich volny
Cas. Prijimatelia sa radi zapdjaju do pecenia kolacov, na ktorych si potom pochutnaju pri ¢aji
pod altankom, ¢i na narodeninovom, meninovom posedeni. Vd’aka praci v skupine si klienti
uvedomujt, Ze su uzito¢ni a potrebni, a Ze ich praca ma vyznam.

Hry su neoddelitel'nou sucastou zivota nielen deti, ale aj mnohych dospelych. Do kategorie
hier, ktoré su nezabudnutelné a stmeluju kolektivy, neodmyslitelne patria spoloCenské hry,
a to r6zneho druhu, a pre kazdu prilezitost. Spoloc¢enské hry su interaktivne, kombinuji v sebe
stratégiu s nahodou. Medzi obl'ibené spolocenské hry naSich prijimatel'ov patri vedomostna hra
Slovensko otazky a odpovede, Rozum v hrsti, Sach, bingo, double, kartové hry aj legendarna stolova
hra nemeckého povodu ,, Clovece nehnevaj sa“, ktora je zrejme najznamejsia zo spologenskych
hier.

Debatny klub

Debatné hodinky pre naSich prijimatelov byvaju svojim obsahom aj formou velmi
roznorodé a odpovedaju aj na potreby prijimatel'ov. Nasi prijimatelia sa stretdvaju pravidelne raz
tyzdenne v stanovenom termine. Prebieha medzi dvoma a viacerymi prijimate'mi na konkrétnu
tému. Vedieme diskusie k danym témam, ktoré st vyberané a orientované na aktualne pamétné
¢i vyznamné udalosti mesiaca. Hranou formou si obohacuji svoje vedomosti, vzdelavaju sa,
spominaji, zvySuji medidlnu gramotnost’ a vedud k aktivhemu pocuvaniu. Debata je organizovana
vymena nazorov. Podporuje rozvoj prejavu, otvorenosti, tolerancie, schopnosti argumentovat’
a predovsetkym formuje pozitivne a kritické myslenie.




Filmovy klub

Filmovy klub je urceny pre vSetkych prijimatelov, ktory st milovnici slovenskej
kinematografie. Cielom zalozenia Filmového klubu bolo priblizit' si a zaspominat’ na unikatne
filmové diela nakritené na Slovensku. Klub funguje pravidelne raz v tyzdni, kedy sa nadSenci
a milovnici filmu stretnt v spolo¢enskej miestnosti, v ktorej sa premietaji nielen slovenské filmy,
ale aj zdbavno- hudobné program. Prave tieto program su u nasich prijimatelov vo velkej obl'ube.
Filmy ako Pacho- hybsky zbojnik, Pasla kone na betone alebo filmova klasika Marecku, podejte
mi pero vyvolavaji a navodzuji seniorom pozitivne emocie.

Biblio¢innost’

Biblio¢innost’ - na pohl'ad jednoducha aktivita ma vel’ky prinos v oblasti zlepSovania
kognitivnych funkcii, rozvijania komunikacnych schopnosti klientov a v neposlednom rade
podpory ich zaujmov, a udrzania aktivneho zivotného Stylu. Tematické cestovatel'ské besedy
spojené s ¢itanim z odbornej literatury, zazitkové Citanie, Citanie z naboZenskej literatiry. Tieto
aktivity su pre naSich klientov inSpirativne, poskytuju im nové poznatky, zazitky, konfrontuju
vlastné nazory s nazormi hrdinov z knih, ale aj s ostatnymi v skupine, pricom spolocne hl'addme
rozlicné spdsoby rieSenia nazorov, konfliktov. Spolo¢né C¢Citanie vyvolava pocit blizkosti
a prilezitost’ k dovernym rozhovorom. Mdze sa pokracovat’ diskusiou, ktora vedie k odblravaniu
stresu 1 napdtia. Prijimatel'om ponukame rozne zanre literarnych diel, casopisy, odbornu literatiru,
ale Casto nechavame priestor aj na vlastni tvorbu (pisanie listov, pribehov, odkazov a pod).
Biblio¢innost’ realizujeme individualnou alebo skupinovou formou.




Kulturno - hudobna éinnost’

Vramci kultirno - hudobnych aktivit realizujeme rdzne predstavenia a podujatia
pri prilezitosti sviatkov, vyznamnych udalosti, na ktorych si pripominame zaujimavé regionalne
zvyky, obycaje a tradicie. Z niektorych Uspesnych akcii mozno uviest” napriklad: velkonoc¢né
sviatky, Defi matiek, Piknikovy defi, Anna Bal, Atriovska opekacka, Sportovy defi, Defi rodiny,
Katarinska zadbava, Oktober - mesiac ucty k star§im, narodeninové a meninové posedenia, Mikulas,
Viano¢ny koncert, Vianocna kapustnica s pAnom riaditelom, Stedrovecerna vecera s odovzdavanim
darcekov, silvestrovské posedenie, a iné.

Zariadenie v rdmci aktivizacie poskytuje aj rehabilitacno-fyzioterapeutické cinnosti.
Za tieto ¢innosti zodpovedaju:
pre Zariadenia pre seniorov pre Specializované zariadenia

Mgr. Ivana DZzurnékova Mgr. Kléra Fil'akovska
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Fyzioterapia

Stcastou zdravotnickej starostlivosti v zariadeni Atrium n.o., PreSov je aj fyzioterapia,
ktord vyuziva fyzioterapeutické postupy a koncepty. LieCebnd rehabiliticia napomaha klientom
k maximalnej funkcnej zdatnosti. Prijimatelom socidlnej sluzby je poskytovand individualna
rehabilitacia podla zdravotného stavu. Hlavnymi ciel'mi fyzioterapie st odstrdnenie akttnych
tazkosti, bolest’ a edukéacia klienta, ako si vybudovat’ aktivny pohl'ad na vlastné telo. To znamena
vytvorit’ a zautomatizovat’ spravne pohybové stereotypy, budovat’ a zlepSovat’ kondiciu, svalova
rovnovahu.

Fyzioterapia vyuziva rozne rehabilitacné pomdcky na nacvik chodze : G-aparat, 4-bodové chodidlo
pevné, 4-bodové chodidlo kolesové (tzv. Stvorkolka), nemecké barle, franciizske barle,
vychéadzkova palica.

Na posilnenie svalove;j sily sa vyuzivaju: overball — rehabilitacné lopta, expander — elastické gumy,
senzorické lopticky, pomdcky na trénovanie jemnej motoriky a iné.

DalSimi cielmi fyzioterapie su: zlepSenie pohyblivosti klbov, posilnenie kondicie, zvySenie

obratnosti, zlepSenie sebestacnosti, edukicia pouzivania kompenzacnych pomocok, posilnenie
oslabeného svalstva, uvol'nenie skrateného svalstva, nacvik chodze, a iné.

Liecebna rehabilitacia je zakladné forma nefarmakologickej lie¢by u seniorov, zmieriiuje bolestivé
prejavy, posobi preventivne, a tym pomdha predchddzat’ recidivam a vzniku dalSich
degenerativnych zmien.

e

Skupinové cvifenie

Skupinové cvicenie zarad’'ujeme do rehabilitacnej ¢innosti zariadenia Atrium n. o., PreSov.
Cvicenie sa praktizuje v spolocenskych priestoroch alebo v aredli zariadenia. Je zamerané hlavne
na rozcvicenie celého tela, posilnenie kondicie a zvySenie svalovej sily. Skupinové cvicenie je
pod vedenim fyzioterapeuta, ktory pripravi subor cvikov podl'a zdravotného stavu klientov. Pri
tejto ¢innosti sa pouzivaju lopty a lopticky, elastické gumy, a iné rehabilitacné pomocky.

Skupinové cvicenie rozdelujeme na kondi¢né, posiliiovacie, koordina¢né, izometricke,
tanecné, loptové a podla nazvu vyuzivaného konceptu, ako je napriklad Pilates ¢i joga.
Tieto cviCenia nemaju len rehabilitacné Ui€inky zamerané na fyzicku kondiciu, ale aj na zlepSenie
psycho-socialneho zdravia.
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Atrium n.o. vobsahu svojich aktivizatnych c¢innosti zahfiia aj aktivity externych
odbornikov a v spolupraci s nimi zabezpecuje aj pravidelné tyzdenné c¢innosti (od pondelka
do piatku).

Expresivna a kognitivna aktivizacia

Expresivnu a kognitivnu aktivizaciu poskytuje kazdy pondelok a stredu

Mgr. Be. Danka Petrufova

Expresivna aktivizacia

Expresivna aktivizdcia predstavuje sebavyjadrenie prostrednictvom prvkov umenia
a umeleckej tvorby. Expresia je vyrazovy prostriedok, spontannost’, ale aj zazitok. Prijimatel’
socialnej sluzby ma moznost’ prostrednictvom umenia vyjadrit’ svoje pocity, ndladu i aktuélny stav,
¢o mu nasledne prinasa reakciu okolia na jeho sebavyjadrenie.

Expresivne terapie plnia liecebné, podporné a vychovné ciele. Patri medzi ne: arteterapia vyuziva
vytvarny prejav; muzikoterapia: vyuziva hudobny prejav, dramatoterapia vyuzivajica dramatické
umenie; biblioterapia: vyuziva literarny prejav; tanecno-pohybova terapia vyuzivajuca tanecny
a pohybovy prejav.



VnaSom CSS su realizované formou aktivizacie s vyuzitim prvkov umenia. Uskutociuji
sa pravidelne raz tyzdenne v troch samostatnych skupindch. Kazdé¢ stretnutie je zamerané na
niektory z vysSie uvedenych druhov expresivnych terapii tak, aby sa pravidelne striedali vSetky
druhy umenia, a nasledne st vytvarané moznosti sebavyjadrenia viacerymi sposobmi, aj podl'a
individualnych preferencii prijimatela socidlnej sluzby.

Kognitivna aktivizacia

Kognitivna aktivizdcia predstavuje zdmerné a cielavedomé stimulovanie kognitivnych
(poznavacich) funkcii mozgu, medzi ktoré¢ radime: vnimanie, pozornost, pamdt, predstavy,
myslenie are¢, ale aj exekutivne (vykonné) funkcie. Je zameranid na ich udrzanie, rozvoj,
resp. obnovu. Zahfna:

e kognitivny tréning (znamy pod ndzvom tréning pamiti), ktory je zamerany na udrzanie a rozvoj
kognitivnych funkcii, plni tlohu prevencie;

e kognitivnu rehabilitaciu, ktord je zamerana na udrzanie a obnovu poskodenych kognitivnych
funkcii, plni tlohu terapie.

U nas realizujeme kognitivny tréning (tréning paméti) ako aktivizatny program zamerany
na udrzanie a rozvoj kognitivnych funkcii. Je lektorovany, vedeny certifikovanou trénerkou paméti
III. stupiia. Ugastnici plnia uréité tlohy pripravené tak, aby boli vyuZivané a precviované
jednotlivé kognitivne funkcie. V zavislosti od kognitivnej Grovne prijimatel'ov socidlnej sluzby ma
formu individualnu, parovu, skupinovi. Je realizovany raz tyzdenne v pravidelnom case, priCom
prijimatelia socialnej sluzby st rozdeleni do dvoch skupin, a to v zavislosti od kognitivnej tirovne,
a zaroven je vytvoreny priestor aj pre individualny a parovy tréning.




Reminiscencia
Reminiscencné ¢innosti sa uskutociiuju kazdy piatok:

Mgr. Stanislava Mackova

Reminiscencia je aktivizacna a validacnd terapia. VyuZiva zachovanu dlhodobu pamat’
prijimatel’a sociadlnej sluzby a cez jeho zachované spomienky ho aktivizuje. Vyuziva sa
u prijimatel’ov socialnej sluzby s r6znymi formami demencie.

Jej cie'mi st najmé:
e zlepSenie spoluprace a komunikacie medzi prijimatel'mi socidlnej sluzbys;
e znizenie socialnej izolovanosti, osamelosti prijimatelov socidlnej sluzby, nahradenie
stratenej citovej vdzby na svojich blizkych;

e obnovenie socidlneho kontaktu, ktory stimuluje zdujem o okolie a zabezpe¢i komunikaciu
a nadviazanie novych vztahov;

e stimuldcia mozgovej ¢innosti prijimatel’'ov socidlnej sluzby a ich upokojenie.

Prostrednictvom tejto ¢innosti sa snazime spolu s prijimatel'mi socialnej sluzby spominat’ na ich
detstvo, mladost’ a Zivot pred ich ochorenim. Vel'mi dolezita je aj spolupréca s rodinou, ktora moze
poskytnut’ mnoho délezitych informéacii o zivote prijimatel’a socialnej sluzby.




Muzikoc¢innost’

Muzikocinnost’ nam do zariadenia prinasa kazdy utorok

Daniel Guman

Hudba lie¢i. Dotyka sa nés tak hlboko, ako ziadne iné¢ umenie. Pre seniorov je hudba
silny stimul, ktory robi ich svet pestrejSim a farebnejSim. Muzikodinnost’ je zalozena
na lieceni hudbou. Je to sposob, ktory podporuje navodenie zmien v spravani, ¢i konani seniora.
Ponuka Siroké moznosti symbolického, neverbalneho vyjadrenia pocitov. Fantazii sa
pri muzikoc€innosti nekladu hranice a prijimatelia si vdaka tejto lieCebnej metdode hl'adaju cestu
nielen k ostatnym, ale aj k sebe samému. Hudba podporuje koncentraciu a tvorivost. Nasim
cielom je doviest’ naSich prijimatel'ov k hlbsSim osobnym zazitkom a zozndmit’ ich s réznymi
moznostami sebavyjadrenia a komunikacie prave prostrednictvom hudby, pohybu a spevu.
Spevom a tancom si nasi prijimatelia radi sprijemniuji narodeninové oslavy, posedenia.




Canisterapia

Canisterapia je sa realizuje kazdy druhy utorok

Vanesa Majirska

Canisterapia je sposob terapie, pri ktorej sa vyuziva pozitivne posobenie psa na zdravie
cloveka. Ide o podpornu liecbu, pri ktorej sa vyuziva prirodzene kladny vztah ¢loveka k zvieratdm.
Canisterapia je alternativnou lieCbou fyzickych aj psychickych ochoreni pomocou Specialne
vycviceného psa. Ma vsak aj svoj socidlny vyznam.

Z fyzického hl'adiska posobi na:

rozvoj jemnej a hrubej motoriky;

zlepsuje fyzickl kondiciu, uvoliuje svaly, uvoliiuje kfce a bolesti;
stimuluje sluchové, hmatové a zrakové podnety;

zvySuje alebo znizuje celkovu aktivitu.

Z psychického hladiska pdsobi na:

e emocionalnu oblast’;
odstranuje tizkost’, strach a tlmi hyperaktivitu,
podporuje empatiu;
zlepSuje koncentraciu;
trénuje pamit’, podporuje myslenie a predstavivost’;
rozvija verbalnu a neverbalnu komunikaciu.

Zo socialneho hl'adiska pdsobi na:
e socialne citenie;
e pomaha pri zaclenovani do kolektivu (adaptacia v zariadeni);
e budovanie vztahov.



Priaznivé ucinky canisterapie maju moznost’ zazit’ aj prijimatelia naSho zariadenia. Terapia vedena
certifikovanou terapeutkou, ktora prebieha u nas kazdy druhy utorok, prinasa do nasho zariadenia
mnoho pozitivnych emocii. V priebehu terapie sa eliminuje neddvera, strach, utiahnutost’ ¢i
smutok.

Kaviarei u starych rodicov

V priestoroch Atrium n.o. je vytvorena tzv. ,Kaviarenn u starych rodi¢ov®, ktord sa nachadza
na prvom podlazi prevadzky na Dilongovej 13, PreSov. V tychto priestoroch prijimatelia maju
moznost’ travit' svoj volny ¢as pri dobrom kolaciku, kéve alebo caji. Zarovenn maju moznost’
prijimat’ navstevy.

RoviargA u star{eh rodicoy
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Atrium n.o. zabezpecuje aj duchovnu ¢innost’.
Duchovna ¢innost’

Uspokojovanie spiritudlnych potrieb prijimatel'ov socialnej sluzby nezostava I'ahostajnou
témou. Vychadzajic v ustrety duchovnym potrebam dbame o reSpektovanie nabozenskej slobody,
a tak sa snazime vytvarat priaznivé podmienky pre slobodny nabozensky prejav a zZivot nasich
prijimatelov. Prijimatelia sa mézu zucastnit’ svitej spovede a prijimania eucharistie. Nasim
zelanim je, aby sa nasi klienti citili ako plnohodnotné osobnosti bez bariér, a tak im napoméahame
aj v ich duchovnom rozvoji.

V priestoroch zariadenia je kazdy Stvrtok a nedel'u slavend rimskokatolicka svéta omsa.
Niekol'kokrat v roku (na vécsie cirkevné sviatky) nas navstevuje aj evanjelicky kiaz z evanjelickej
cirkvi augsburského vyznania, ktory v zariadeni slavi Sluzby Bozie.

Sviété omse prebiehaji pod vedenim Pastorac¢nu ¢innost’ vykonava

Mgr. Antona Semana Mgr. Rastislav Baka




Atrium n.o. disponuje upravenym exteriérovym priestorom v areali zariadenia, ktory poskytuje
moznosti na prijemne stravené chvile aj aktivizaciu vo vonkajSom prostredi.




Cennik za socialnu sluzbu

Cennik platny od 01.01.2024

Zariadenie pre seniorov
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Jednolozkova |Jednolozkova | Dvojlozkova izba | Dvojlozkova Ubytovacia Ubytovacia
izba izba raciondlna/Setriaca izba bunka s dvoma | bunka s dvoma
IV racionalna/Setriaca | diabeticka strava diabeticka jedn(.)léiko.vymi jedn(.)lﬁiko.vymi
c strava strava strava izbami izbami
racionalna/Setriaca | diabeticka strava
strava
€/den 25,50 € 26,70 € 23,50 € 24,70 € 24,50 € 25,70 €
28 dni 714,00 € 747,60 € 658,00 € 691,60 € 686,00 € 719,60 €
29 dni 739,50 € 774,60 € 681,50 € 716,30 € 710,50 € 745,30 €
30 dni 765,00 € 801,00 € 705,00 € 741,00 € 735,00 € 771,00 €
31 dni 790,50 € 827,70 € 728,50 € 765,70 € 759,50 € 796,70€
Jednol6zkova |Jednolozkova [ Dvojlézkova izba | Dvojlozkova Ubytovacia Ubytovacia
izba izba racionalna/Setriaca izba bunka s dvoma | bunka s dvoma
V raciondlna/Setriaca| diabeticka strava diabetickd | jednoléZkovymi |jednoloZkovymi
O strava strava strava izbami izbami
racionalna/Setriaca | diabetické strava
strava
€/den 26,00 € 27,20 € 24,00 € 25,20 € 25,00 € 26,20 €
28 dni 728,00 € 761,60 € 672,00 € 705,60 € 700,00 € 733,60 €
29 dni 754,00 € 788,80 € 696,00 € 730,80 € 725,00 € 759,80 €
30 dni 780,00 € 816,00 € 720,00 € 756,00 € 750,00 € 786,00 €
31 dni 806,00 € 843,20 € 744,00 € 781,20 € 775,00 € 812,20 €
Jednol6zkova |Jednol6zkova | DvojloZzkova izba | Dvojlézkova Ubytovacia Ubytovacia
izba izba racionalna/Setriaca izba bunka s dvoma | bunka s dvoma
VI racionalna/Setriaca| diabeticka strava diabeticka jedn(.)lﬁiko.vymi jedn(.)lﬁiko.vymi
O strava strava strava izbami izbami
racionalna/Setriaca | diabeticka strava
strava
€/dei 26,50 € 27,70 € 24,50 € 25,70 € 25,50 € 26,70 €
28 dni 742,00 € 775,60 € 686,00 € 719,60 € 714,00 € 747,60 €
29 dni 768,50 € 803,30 € 710,50 € 745,30 € 739,50 € 774,30 €
30 dni 795,00 € 831,00 € 735,00 € 771,00 € 765,00 € 801,00 €
31 dni 821,50 € 858,70 € 759,50 € 796,70 € 790,50 € 827,70 €
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Cennik platny od 01.01.2024

Specializované zariadenie
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Jednolozkova |Jednol6zkova | Dvojlozkova izba | Dvojlozkova Ubytovacia Ubytovacia
izba izba racionalna/Setriaca izba bunka s dvoma | bunka s dvoma
V racionalna/Setriaca| diabeticka strava diabetickd | jednoloZkovymi | jednolozkovymi
. strava strava strava izbami izbami
racionalna/Setriaca | diabeticka strava
strava
€/den 26,00 € 27,20 € 24,00 € 25,20 € 25,00 € 26,20 €
28 dni 728,00 € 761,60 € 672,00 € 705,60 € 700,00 € 733,60 €
29 dni 754,00 € 788,80 € 696,00 € 730,80 € 725,00 € 759,80 €
30 dni 780,00 € 816,00 € 720,00 € 756,00 € 750,00 € 786,00 €
31 dni 806,00 € 843,20 € 744,00 € 781,20 € 775,00 € 812,20 €
Jednolozkova |Jednolézkova | DvojloZzkova izba | Dvojlozkova Ubytovacia Ubytovacia
izba izba racionalna/Setriaca izba bunka s dvoma | bunka s dvoma
VI racionalna/Setriaca | diabeticka strava diabeticka jedn(.)lﬁiko.vymi jedn?léikoyymi
O strava strava strava izbami izbami
raciondlna/Setriaca | diabeticka strava
strava
€/den 26,50 € 27,70 € 24,50 € 25,70 € 25,50 € 26,70 €
28 dni 742,00 € 775,60 € 686,00 € 719,60 € 714,00 € 747,60 €
29 dni 768,50 € 803,30 € 710,50 € 745,30 € 739,50 € 774,30 €
30 dni 795,00 € 831,00 € 735,00 € 771,00 € 765,00 € 801,00 €
31 dni 821,50 € 858,70 € 759,50 € 796,70 € 790,50 € 827,70 €




