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Vitajte v 3. ¢isle nasho casopisu

»Presovské ATRIUM* !

Mili nasi Citatelia,
s radostou vam prinasame dalSie vydanie nasho ¢asopisu,
v ktorom sa spoloc¢ne obzrieme za krasnymi momentmi
a udalostami uplynulych mesiacov. Leto bolo plné radosti
a nezabudnutelnych zazitkov — letné dobrodruzstva v Atrium n.o.,

priniesli ismevy na tvare vSetkych zucastnenych. Den rodiny bol
opat dokazom, aké dolezité je travit cas so svojimi blizkymi.

Jesen nam priniesla nielen nadhernu paletu farieb, ale aj oktober
— mesiac ucty k starSim, pocas ktorého sme si pripomenuli
vyznam reSpektu a lasky k seniorom. Nezabudli sme ani na dary
prirody — venovali sme sa spracovaniu jesennych plodov, ktoré
nas potesili svojou vonou a chutou.

Ani zima na seba nenechala dlho ¢akat a so sebou priniesla
mnozstvo krasnych okamihov. Mikulas v Atrium n.o., rozdal
sladké prekvapenia a rozziaril tvare nasSich seniorov. Sviato¢nu
atmosféru dotvorili viano¢né predstavenia, ktoré nam priniesli
kuzlo Vianoc a pohodu. Nezabudnutelnym zazitkom bola Stedra
vecCera v zariadeni, kde nechybali darceky pod stromcekom
a chvile plné lasky a spolupatricnosti.

Verime, Ze si pri Citani tohto vydania sprijemnite chvile a spolo¢ne
sa opat naladime na pozitivnu vinu spomienok a zazitkov.

Prijemné Citanie! Kolektiv zariadenia Atrium n.o.

» Nie kazdy z nas dokaze robit obrovské veci, ale kazdy dokazeme
robit malé veci s obrovskou laskou.“

Matka Tereza
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Letné dobrodruzstva v nasom zariadeni.

Leto 2024 sme v naSom zariadeni prezili naozaj aktivne a zabavne. Pre
seniorov sme pripravili rozne podujatia, ktoré priniesli nielen chutoveé zazitky,
ale aj vela radosti smiechu a pohybu. Jedno z najobltubenejSich podujati tohto
leta bolo ,Palacinkové popoludnie“. Spolo¢ne sme si upiekli lahodné sladké
palacinky a kazdy siich ozdobil podla svojich predstav. Na stoloch nechybala
marmelada, STahacka, cokoladova poleva a ovocie.
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O par dni neskor, v jeden hortci letny den, sme sa preniesli na slneé¢nu
Kubu. , Kubanske popoludnie“ prinieslo do nasho zariadenia exoticku
atmosféru plnu rytmov kubanskej hudby. K tomu samozrejme patrilo
aj osviezenie v podobe tradicného kubanskeho napoja ,mojita“. V ten den
sa naSa terasa premenila na improvizovany plazovy bar, kde sme si uzivali
letnt pohodu.
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Dalsie nezabudnutelné popoludnie bolo venované milovnikom sladkého
osviezenia. Pocas ,Zmrzlinového popoludnia“ sme si nielen pochutnali na
dvoch druhoch zmzrzliny, ale aj spoznavali jej historiu. Tato sladka pochutka
priniesla obyvatelom usmevy na tvare a na chvilu nas vSetkych ochladila.
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Aby sme v lete nezabudli na pohyb, pripravili sme pre seniorov aj
»Volejbalovy den“. NasSe parkovisko sa zmenilo na volejbalové ihrisko, kde
sme si vSetci zmerali sily v priatelskej atmosfére. Hoci vysledky neboli
najdolezitejSie, nasi seniori sa do hry zapojili s nadSenim. Povzbudzovanie a
smiech sa ozyvali na vSetky strany a po Sportovom vykone nechybalo ani malé
obcerstvenie.

Toto leto ndm opdt pripomenulo, aké dbleZité je travit ¢as spolu, zdielat radosti a vytvdrat
nové spomienky.
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Den rodiny

3. ro¢nik ,,Dia rodiny* bol skuto¢ne vynimocny. Niesol sa v prijemnom
duchu tradicii, folkloru a chutného jedla, ktoré nam pripomenuli krasu
a hodnotu nasho kulturneho dedicstva.
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Nas program zacal slavnostnou svidtou omsSou, ktoru celebroval
rimskokatolicky knaz Mgr. Anton Seman. Jeho povzbudzujuce slova boli
dokonalym tivodom do dna, ktory patril nielen obyvatelom a zamestnancom,
ale aj ich rodinam a priatelom.

Po duchovnom zazitku nasledoval pestry program plny folkloru. Mladi
Studenti presovského konzervatoria nam predviedli svoj talent a nadSenie,
zatial ¢o Tudovy subor KapuSancan nas ocaril krasou autentického
slovenského folkloru.
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Zavan nasich tradiénych melddii priniesol aj fujarista Jozef z Velkého Sarisa,
ktorého hra na fujare bola skutocnym zazitkom.
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O krasu a rozmanitost krojov sa podelil folklorista a zberatel krojov Peter
Baran, ktory svojou laskou k tradiciam zaujal vSetkych pritomnych.

Pocas celého dna nam pripravovala zemiakové lokSe a plnené pirohy pani
Magdaléna PavliSinova, ktora sa teSila velkému zaujmu a Mgr. Stanislava
Mackova nas svojou reminiscen¢nou ukazkou preniesla do kuchyne nasich
babiciek.
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Den pokracoval vystupenim znamej rusinskej spevacky pani Marie
Macoskovej, ktora svojim hlasom rozochvela nejedno srdce.

Vyvrcholenim dna bolo vystipenie temperamentnej hudobnej kapely
BASAWEL, ktora rozprudila zabavu.
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Aj naSi obyvatelia spolu so zamestnancami a harmonikarom Danielom
Gumanom nam predviedli spolo¢ne nacvicenu piesen usita priamo na mieru
zivota v naSom zariadeni. VSetci sa vyborne bavili a nasSi prijimatelia si
vychutnavali izasnu atmosféru pocas celého dna v kruhu svojich najblizsich.

Jedlo bolo vyberané, pre kazdého podla chuti, ponukali sme tradicné
slovenské jedla ako zabijacku, klobasky, pirohy, rezniky, fasirky, loksSe, gulas
a rozne domace kysnuté kolace.
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Podakovanie od pana riaditela a vSetkych nas, patri milej pani Marii ,Mafke“
Molcanyiovej, za krasne medovniky pre nasSich hosti.
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Dakujeme za navstevu nasim hostom zo zariadenia Atrium Svidnik a SOS
n.o., Lipovy dom, Kruzlov.
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... a takto sme sa bavili ...
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boli spokojni ...

i

tc

... vSe
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tzasna ...

... atmosféra bola
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Cely den bol dokazom toho, ze tradicie spdjaju generdcie a dokdzu
vytvorit neopakovatelnu atmosféru. Spolocne sme opdit dokdzali, Ze rodina je
zdklad, na ktorom sa dd budovat pevné puto medzi ludmi.

Dakujeme
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Oktober — mesiac ucty k starsim

Oktober, mesiac venovany ucte k starSim, priniesol do zariadenia
krasne a dojimavé momenty a ukazal aké doélezité je budovat medzigeneracné
vztahy.

11. oktobra zavitali do zariadenia Studenti zo Strednej zdravotnickej Skoly,
ktory si pripravili kulturny program plny hudby, spevu a recitacii. O niekolko
dni neskor, 21. oktobra nas prisli potesit svojim vystupenim nasi najmladsi
ucinkujuci, deti zo sukromnej materskej Skoly Elba na Mojzesovej ulici. Ich
vystupenie bolo plné detskej energie, smiechu a radosti.

Vystupenia Studentov a deti pripomenuli, Ze tcta, ldska a pozornost k starsim st
hodnoty, ktoré by sme mali pestovat kazdy den.
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Vonavé a chutné plody jesene

Jesen sa spaja s mnohymi tradiciami a jednou z nich je aj vyrezavanie
tekvic. Existuje vela legiend a pribehov preco to robime. Na Slovensku
sa traduje, ze vyrezané tekvice so svieckami sa podvecer postavili na plot
a osvetlovali cestu ludom iducim na cintorin.

Traduje sa aj legenda o ,zlom Jackovi®, ktory bol taky zly, Ze ho nechcelo
nebo a vyvrhlo ho aj peklo. Diabol mu dal na cestu uhliky, aby si mohol svietit
na ceste spit medzi zivych. Nemal si ich kam dat, tak si vydlabal repu
a do nej ich dal, a preto sa do tekvice dava zapalena sviecka aby nam
osvetlovala cestu.

V Amerike zacali vydlabavat tekvicu, pretoze je lepSia ako zemiaky alebo
repa. Odtial sa zvyk dostal naspéat do Europy.

Aj v naSom zariadeni sme sa vSetci zapojili do jesennej vyzdoby. Z tekvic
sme vybrali semienka, nakrajali duzinu, spravili vyzdobu a pritom sa dobre
zabavili.
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Podpriovky, podpniky, michalky, vaclavky, michalice, michalanky...
Pod akymkolvek nazvom ich poznate, hubari a milovnici hub ich ocenia.
V kuchyni su obltibené najmé nakladané na kyslo, ale aj do hubovych
polievok, alebo prazenic.

V naSej zahrade sa im tento rok vynimoc¢ne darilo a tak sme dali hlavy
dokopy a rozhodli sa ich zavarit. Dobre sme sa pri tom zabavili, pospominali
na staré ¢asy a uz teraz sa teSime na ich chut.
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Kto by nepoznal c¢alamadu? Od starej mamy chuti najlepSie, vSak? NaSe
seniorky sa s nami podelili o svoje osvedcené recepty a uz teraz
si pochutnavame na tejto dobrote.
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November - pripomienka naSich drahych zosnulych

Cely november sa nesie v duchu spominania na naSich drahych, ktori
nas predisli do vecnosti.

Modlitbou Korunky Bozieho milosrdenstva moézeme vyprosit pokoj
pre ich duSe a zaroven prehilbit svoju vlastnii déveru v nekonecéné Bozie
milosrdenstvo.

Nezabudajme, ze laska a modlitba prekonavaju aj hranice smrti.
Spolocne moézeme priniest svetlo tam, kde je potrebné.
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Sviatok sviatého Mikulasa
» Mikulas, Mikulas, priatel nas stary, kazdy rok nosievas do okien dary.“

Aj tento rok zavital do nasho zariadenia Mikulas, aby potesil vSetkych
obyvatelov sladkymi darcekmi a sprijemnil im predvianoc¢ny cas.

Atmosféra bola plna radosti, smiechu a dojatia, kedZze tento rok bol
mikulassky program obohateny o umelecké vystupenia Studentov
z Hudobno - dramatického konzervatoria v KosSiciach. Studenti si pre seniorov
pripravili pestry kulturny program, ktory zahrfnal spev, hru na husliach
a harmonike.

Navsteva ,Mikulasa“ tak nebola len o darcekoch, ale najma o vzajomnej
radosti, spolupatri¢nosti, a o oziveni vianocného ducha, ktory rozjasnil srdcia
vSetkych zucastnenych.
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Vianocény koncert,

"Strom jazykov a generacii" v PKO

V predvianocnom case, dna 12.decembra, sme boli pozvani s naSimi
seniormi do saly PKO, kde sa uskutocnil viano¢ény koncert, ktory sa konal pod
zastitou mesta PreSov a s podporou Detského fondu Unicef, s podtitulom
»otrom jazykov a generacii®.

Cielom podujatia bolo prepojenie generacii a narodnosti s dérazom na zvySenie
inkluzie deti ukrajinskych odidencov v spolo¢nom kultirnom programe.
V ramci tohto koncertu zaznievali v sale Cierneho orla (PKO) vystupenia
v slovenskom a ukrajinskom jazyku, a na javisku sa vystriedali uc¢inkujuci
od najmensich §kolakov po seniorov.
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Vyroba viano¢nych pohladnic

Viano¢né pohladnice st symbolom lasky a spojenia pocas sviatkov. Rucne
vyrobené nesu kusok nasho srdca a robia radost rodine ¢i priatelom.

Nasi seniori vyrabali viano¢né pohladnice za pomoci naSich obetavych
dobrovolnikov. Pri tejto ¢innosti sa zabavili, naladili na viano¢nu atmosféru
a zaroven si precvicili jemnu motoriku a zapojili kreativne myslenie.
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Pecenie medovnikov

Pecenie medovnikov je viano¢na tradicia, ktorej vysledkom su chutné
vytvory a zabava pri ich vyrobe. Navstivila nas velmi mila, Sikovna pernikarka
a medovnikarka Maria ,,Mafka“ Molcaniyova. Ukazala nam, ako pracovat
s cestom, aby medovniky boli ¢o najchutnejSie. Pomahali nam aj Studenti
z Gymnazia Jana Adama Raymana.

Nase seniorky valkali cesto, vykrajovali
a ochutnavali medovniky a pritom  si
pospominali na casy, ked aj ony piekli
vianocné kolaciky. Tato aktivita priniesla
vSetkym radost a pohodu.
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Kto s laskou dava, dvakrat dava
Kolko lasky sa zmesti do krabice od topdnok ?

Odpoved prinasa obc¢ianske zdruzenie Kolko lasky o.z. a materska Skola
na Jurkovicovej ulici v PreSove.

V predvianoé¢nom obdobi sa napliia jeden z najkrajsich odkazov Vianoc
— radost z obdarovania. Tato myslienka je uz niekolko rokov zakladnym
poslanim obcianskeho zdruzenia Kolko lasky, ktoré sa venuje zbieraniu
a naslednému rozdavaniu darcekov pre seniorov Zzijucich v zariadeniach
socialnych sluzieb. Cielom zdruzenia je priniest do zivotov starSich I'udi kusok
radosti, lasky a pocit, ze na nich niekto mysli.

Tato krasna mysSlienka ukazuje, ze laska a dobrota nepoznaju hranice
veku. Vianoc¢ny duch zZije v kazdom z nas a prave vdaka takymto skutkom
mozeme robit svet lepSim miestom.
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Tento rok sa touto mysSlienkou nechala inSpirovat aj materska Skola
na Jurkovicovej ulici v PreSove. Ziaci, rodi¢ia a ucitelia zo Skolky prejavili
velku empatiu a ochotu pomoct. Z vlastnej iniciativy sa rozhodli zorganizovat
vlastnu vianoénu zbierku pre naSich seniorov.
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Vianocné predstavenie deti z materskej skoly

Dna 17. decembra 2024 zavitala do Atrium kuzelna atmosféra Vianoc.
Tuto atmosféru pokoja a radosti priniesli deti zo sukromnej materskej Skoly
Elba. Svojim vystupenim, ktoré prenieslo divakov celym adventnym a
predvianocnym obdobim, potesSili srdcia obyvatelov izamestnancov
zariadenia.

Predstavenie bolo skutoc¢nou cestou casom. Zacalo sa oslavou svéitého
Ondreja, cez spomienku na svatého Martina az po ocakavanie Stedrého vecera.
Deti svojim spevom, tancom a milymi scénkami pripomenuli seniorom staré
zvyky a tradicie, ktoré boli sucastou ich vlastnej mladosti. Vystupenie deti
ukazalo, ze aj najmladSia generacia si vazi kulturne dedic¢stvo, a s nadSenim
ho prezentuje starsim.

Viano¢né predstavenie deti nebolo, len kultirnym zazitkom, ale
aj prejavom medzigeneracnej solidarity a lasky. Seniori i deti si navzajom
darovali nieco vynimo¢né — chvilky radosti, porozumenia a spolo¢né zdielanie
vianoc¢nej radosti.
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Vianocny koncert

Talentovani Studenti Gymnazia Jana Adama Raymana pripravili
vianocny koncert pre nasSich seniorov.

Bol to pre nas vSetkych velmi prijemny zazitok. Pri tomto programe si
mnohi seniori zaspominali na viano¢né koledy, medzi ktorymi odzneli aj Ticha
noc, Buvaj dieta krasne a dokonca aj Vianocné Salali.

Hudba sa striedala s recitaciou, spevom a hrou na hudobné nastroje.
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Vianoce v Atrium

Advent a priprava na Vianoce boli v naSom zariadeni velmi pestré.
Spravili sme si viano¢nu vyzdobu a zdobili sme stromceky. Prijimatelia mali
bohaty program, aby nevnimali samotu, najmaé v ¢ase Vianoc.

VAcSina naSich klientov zostava v zariadeni aj pocas Stedrého dna,
a aj preto sme mali tradicnu Stedrovecernu veceru, po ktorej si nasSi drahi
seniori rozbalili darceky z projektov ,Kolko lasky sa zmesti do krabice od
topanok” a ,Vianoc¢ny zazrak®.
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VOGUE
Pdloms?
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... A na zaver...
Aktivity s dobrovol'nikmi

Skladanie origami

Origami je staré japonské umenie skladania papiera, ktoré si klienti
nasho zariadenia mali moznost vyskusat.

Spolocnost tvorili a pomoc ponukali ziaci Gymnazia Jana Adama
Raymana.

Origami si niektori pamétaju uz z detstva — lodky, namornicke ciapky

alebo aj lietadla? Ano, origami!

Ukazalo sa, ze medzi nasSimi seniormi sa nas$li aj nemalé talenty na toto
umenie. Po cely ¢as panovala velmi prijemna atmosféra a skladanie sa

doplnalo s milymi rozhovormi so Studentami.
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Spolocenské hry

V jedno prijemné popoludnie sa cast dobrovolnikov stretla s naSimi
seniormi. Uzili sme si spolu chvile radosti a nadSenia.

Cielom tohto stretnutia bolo nielen sprijemnit ¢as sebe a seniorom, ale
aj podporit medzigeneracné vztahy a rozvijat spolocenského ducha.

Medzi najoblubenejSiu hru mozeme zaradit tik tak bum a vedomostny kviz.
Budeme sa tesit na dalSie stretnutie.
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Spolocné cvicenie

Cvicenie podporuje rovnovahu medzi fyzickym a duSevnym zdravim.
Fyzicky zvySujeme f{flexibilitu a silu tela pomocou pohybu, pricom mysli
dodavame relaxaciu a zniZzujeme stres. Cvicenie taktiez zlepSuje koncentraciu
a pridava pozitivne emocie.

V jedno decembrové popoludnie nas opat navstivili nasi obltubeni Ziaci
a pani ucitelky z GJAR a spolo¢ne si s nami zacvicili. Za odmenu, na konci,
kazdy Sportovec ziskal odmenu z tomboly ruéne pripravenej ziakmi gymnazia.
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Debatny klub - Ekolégia a recyklacia

Nasi dobrovolnici z GJAR si pripravili aktivity na tému recyklacie. Téma
bola rozmanita, od triedenia plastov a porcelanu, cez ohnostroje az po baliace
papiere a Vianoce.

Vedomosti sme si overili kvizom, kde tri skupiny zasutazili medzi sebou.
,Komu sa neleni, tomu sa zeleni.“

Nam sa rozhodne nelenilo, tak sa hadam nasSa zem zazeleni eSte o ¢osi viac.
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90 r.

Jubilanti v Il.polroku 2024

Maria Ferkova
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85 r.

Gabriela Juhasova

70 r.

-

anova

Maria Koperd

M
M

90 r.
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Osifov
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75 r.
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75 r.

S

Mgr. Viera Tomascikova

90r.

Jan Pasternak
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—
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Navzdy nas opustili ...

August
Gejza Breza (86r.)
Jindfich Doubrava (81 r.)

September

Magdaléna Dugasova (86r.)
Margita Karadiova (94r.)
PhMr. Judita Kocikova (87r.)

November

Johana Benova (89r.)

Emilia Dovalova (94r.)

Jan Petija (86r.)

Magdaléna Spodniakova (84r.)
Anna Sterancakova (93r.)

Maria Soltésova (69r.)

December

Viera Vadasova (77r.)
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